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En la co -construccién del vinculo coterapéutico hemos de considerar el trabajo con la
sombra de los coterapeutas.

Si bien el término " sombra" es desarrollado por Jung , éste es una figura de influencia
para el enfoque gestalt.

Dar lugar a la sombra en la coterapia nos invita a reflexionar con atenciéon y
detenimiento sobre aquellos aspectos subyacentes (muchas veces no reconocidos ) y
que no necesariamente se manifiestan abierta y directamente en el vinculo:

1) El poder
2) El miedo
3) El amor

Estos son tres ejes fundamentales a través de los cuales podemos mirar un vinculo
coterapéutico.

Veamos cémo puede operar el poder en una pareja coterapéutica . En primera instancia,
el poder como potencia o capacidad de elecciény de encuentro . Quienes deciden
cocoordinar un grupo terapéutico son dos personas (de igual o diferente sexo ) que se
eligen para tal fin. La coterapia emerge como una posibilidad en la que los miembros de
la pareja coterapéutica asumen unrolde = "poder" al elegir conducir un grupo . Esta
tematica deja en evidencia la relacion simétrica o asimétrica que puede configurarse ,
seglun predomine un sentimiento de paridad o de dominacién respectivamente.

En una coterapia donde predomina el sentimiento de paridad , cada uno se hace
responsable del rol que desempena ; hay cooperacién entre los miembros y éstos son
capaces de enfrentar la ambivalencia que puede suscitarse en un vinculo . Enuna
coterapia en la que predomine la dominacién de uno de sus mi embros sobre el otro, se
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traslada la responsabilidad a s6lo uno de sus miembros , con la consecuente
subestimacion del " dominado", sin dar lugar ala ambivalencia . En una simetria
vincular, cada uno logra expresar la ira en forma productiva y directa, mientras que

en un vinculo asimétrico signado por la diada dominador -dominado, laira esta
destinada a intimidar o avasallar.

El poder tiene un caracter relacional y la distribucién del mismo convoca a una actitud
de colaboracién o competencia.

Respecto del miedo, emocidn caracterizada por una sensacién desagradable provocada
por la presencia de un peligro real o imaginario , podemos afirmar que en la pareja
coterapéutica puede manifestarse en relacion a la dindmica grupal o en relacién al
vinculo coterapéutico, y cobrar forma en imagenes de escenas temidas en una u otra
area.

Finalmente, considerando el amor en la pareja coterapéutica como un sentimiento
soporte del vinculo, puede funcionar como motor o como

obstaculo.

;Cuando el amor mot  oriza un vinculo coterapéutico ? Cuando la coterapia esta
construida a partir de un encuentro entre dos profesionales que sostienen un

vinculo dialogal, se respetan mutuamente, poseen confianza entre si, se valoran el uno
al otro y tienen una actitud cooperativa.

Pareciera impensable concebir el amor como obstaculo , pero encontramos tres
variantes de la manifestacion del amor que pueden obstaculizar el vinculo entre
coterapeutas: la erotizacion, laidealizacion y el sentimiento de lastima . Un vi nculo
mediatizado por la condicion erética , puede desviarse de su objetivo al convertirse en
figura la atraccion sexual dominante y pasar al fondo la coordinacion de un grupo
terapéutico. La idealizacion de la pareja puede atentar contra la simetria y la

paridad del vinculo, dado que al idealizar, uno de los miembros es colocado en un lugar
de superioridad sobre el otro .En relacion a la lastima , hemos de distinguir el
solidarizarse compasivamente con el otro de experimentar lastima , ya que ésta ubica a
quien la siente en un lugar de autovaloracion excesiva respecto del otro desvalorizado.

Con lo expuesto vemos que estos tres ejes (poder, miedo y amor) tienen una
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vertiente negativa (en tanto obstaculizadora), como otra positiva (por facilitadora) y
que una crisis en la pareja coterapéutica implica la preponderancia de los aspectos
obstaculizadores por sobre los posibilitadores. Por ejemplo, la competencia, por

sobre la cooperacion ; la confluencia como modalidad vincular, en lugar de un genuino
contacto; la envidia y la rivalidad, por sobre el apoyo cooperativo, etcétera.

El modo de resolucién de los conflictos que puedan suscitarse no es tan importante
como el ejercicio responsable del rol de los coordinadores.

Los coterapeutas son dos personas distintas que pueden disentir en una o varias
cuestiones en relacion a la tarea que los convoca . Por lo tanto , los desacuerdos son
factibles y hasta inevitables; el asunto sera entonces, ver la posibilidad de acuerdo entre
las partes, y si éste no es posible, como continuar con la diferenciaciéon que marca el
desacuerdo.

Es importante que cada uno asuma la responsabilidad de si mismo , que realice su
terapia personal , que el vinculo coterapéutico constituya una alianza entre los
coordinadores, que haya limpieza sistematica del vinculo y que supervisen , con cierta
regularidad, tanto el vinculo coterapéutico como el proceso grupal.

Finalizando la tematica de coterapia , citamos unas palabras de Joseph Zinker, quien
destaca la importancia de la estética en el vinculo coterapéutico:

"Cuando una pareja avanza exitosamente ... la experiencia es completa , ... estd llena de
gracia y buena forma. Las Gestalts incompletas... consumen a la pareja”. ( Zinker, 2013

p.73)
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